
EMEASA

L’Équipe Mobile d’Éducation à la vie Affective et/ou Sexuelle pour personne avec Autisme 
s’adresse à toute personne ayant un diagnostic TSA (Trouble du Spectre de l’Autisme) ou une 
forte suspicion d’autisme, de l’enfance à l’âge adulte.

L’EMEASA propose une approche individualisée et adaptée, tenant compte de l’âge 
chronologique et développemental de chaque personne TSA, en considérant la vie affective 
et la sexualité sous l’angle des spécificités de l’autisme dans le respect de ses valeurs 
personnelles et de celles de sa famille. Cet accompagnement n’est pas limité dans la durée, 
il répondra aux besoins de la personne, évalués au cours d’une consultation initiale.

Le dispositif est composé d’un médecin coordinateur et d’un éducateur spécialisé et 
expérimenté dans l’utilisation des techniques psychoéducatives, développementales et 
comportementales des personnes TSA.
La demande de participation au dispositif peut être formulée par la personne elle-même, sa 
famille, un proche-aidant ou encore un professionnel intervenant auprès de la personne.

L’EMEASA intervient :

Qu’est-ce que l’EMEASA ?

Auprès de la personne TSA :

• �Interventions éducatives visant à 
l’amélioration des compétences dans 
ce domaine (connaissance du corps, 
interprétation et gestion des émotions,
construction d’une relation, compor-
tements sociaux adaptés, couple et 
parentalité...) au cours de :
- �Séances individuelles intégrées dans 

le projet personnalisé de la personne
- �Séances collectives menées dans  

un petit groupe de personnes de 
même profil,

• �Soutien à la santé sexuelle (informations
sur la contraception et la prévention des
infections sexuellement transmissibles).

Auprès de la famille :

• �Co-élaboration et réajustement 
du Projet Individualisé 
d’Accompagnement,

• �Guidance parentale permettant  
de soutenir et renforcer  
les compétences parentales.

Auprès des partenaires :

• �Collaboration et concertation avec 
tout professionnel intervenant 
auprès de la personne,

• �Conseil, aide à la mise en place,
supervision d’adaptations nécessaires,

• �Participation aux formations des 
familles et proches-aidants du CRA 
Limousin,

• �Formations à destination des 
professionnels intervenant dans le 
champ des TSA,

• �Collaboration aux actions 
territoriales de sensibilisation 
Sexualité et Handicap.
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Nous rencontrer :
Le siège social de l’ALDP et le EMEASA se situent au :

  ��60 rue Jean Perrin, Les courrières - 87170 ISLE 
(un parking gratuit est à votre disposition)

  ���Bus : 
• Ligne de bus TCL n° 11 arrêt les Courrières 
• Ligne de bus TCL n° 33 arrêt les Courrières  
(l’arrêt de bus se situe à environ 10 mn de marche de l’ALDP)

Nous contacter :

  �05 87 14 02 70

  emeasa@aldp-limousin.fr


